LE SOROPTIMISTE
FEDERFARMA
i CLUB LIONS E ROTARY
S1 MOBILITANO PER PREVENIRE
LA VIOLENZA DOMESTICA

READ THE SIGNS

Riconosci i segnali di una relazione tossica

NON ACCETTARE
NESSUNA FORMA DI

VIOLENZA

Chiama il 1522
Centro Antiviolenza del Polesine
Numero Verde 800/304271
WhatsApp 348/0908200
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FEDERFARMA ROVIGO

Club Rovigo Club Badia Lendinara
Club Contarina Delta Po Alto Polesine

25 novembre 2022
READ THE SIGNS

Riconosci i segnali di una relazione tossica




LESOROPTIMISTE

QI

Soroptimist Club Rovigo

Esagerare con i gesti, insistere perché le
cose si facciano subito serie, sommer-
gerti di messaggi e di e-mail

Impedirti di parilare con persone
dellaltro sesso, insistere di conoscere
dettagli privati della tua wvita, oltre-
passare i limiti personali

Controllo non consentito del telefono o
della email, limitazioni del tuo abbiglia-
mento e comportamento, presentarsi
ad eventi personali non invitato

Impedirti di vedere gli amici o la fami-
glia, assorbire tutto il tuo tempo libero,
parlare male dei tuoi contatti sociali

NON ACCETTARE NESSUNA FORMA DI VIOLENZA - CHIAMA IL 1922

Fare commenti negativi sul tuo aspetto,
sminuire le tue capacita, non rispettare la
tua opinione, Mettere costantemente in
discussione la tua personalita

Nascondere occasionalmente le tue cose
o mentirtd insistentemente facendoti cre-
dere di essere pazza, farti perdere giorni

di scuola o lavoro

Renderti responsabile e incolparti dei
suoi problemi, rifiutando la propria
responsabilita

Grawvi sbalzi d" umore, reazione ecces-
siva ai problemi con scoppi d’ira incon-
trollabili, pressione sessuale, ansia

CENTRO ANTIVIOLENZA DEL POLESINE 800/304271 WhatsApp 348 0908200










